ĐIỆU BỘ HỌC (Kinesics), công việc nghiên cứu cấu trúc và chức năng của các phương tiện phi lời như nét mặt và cử chỉ, hành vi phi ngôn ngữ liên quan đến chuyển động của bất kì bộ phận nào của cơ thể hoặc toàn bộ cơ thể trong giao tiếp phi ngôn từ. 
Việc nghiên cứu điệu bộ trong giao tiếp có vai trò lớn trong việc giải thích và phiên giải ý nghĩa của nó. Những hiện tượng phi ngôn từ như biểu hiện nét mặt, chuyển động của mắt, cử động của đầu hoặc các bộ phận cơ thể, các cử chỉ nói chung, có thể hỗ trợ thêm hoặc nhấn mạnh sắc thái ngữ nghĩa trong hoàn cảnh sử dụng của người nói. Có nhiều hành động được sử dụng thay cho những cách nói, tuỳ theo nền văn hoá, ví dụ “gật đầu” trong văn hoá Việt Nam và nhiều nền văn hoá khác được dùng thay cho những cách nói như đồng ý, vâng, nhất trí, tán thành;  trong khi “lắc đầu” được dùng thay cho những cách nói như  không đồng ý, không phải thế, không nhất trí, không tán thành; hay hành vi đan chéo hai ngón tay trong văn hoá Việt được hiểu là một hành động khiêu khích hoặc không lịch sự, trong khi đó, ở nước ngoài cách để ngón tay như vậy lại là một biểu tượng cho sự may mắn.
ĐBH lần đầu tiên được Ray Birdwhistell - một nhà nhân chủng học - sử dụng vào năm 1952. Birdwhistell mong muốn nghiên cứu cách mọi người giao tiếp thông qua tư thế, cử chỉ, thế đứng và chuyển động. Dựa nhiều vào ngôn ngữ học mô tả, Birdwhistell lập luận rằng tất cả các chuyển động của cơ thể đều có ý nghĩa và hành vi phi ngôn ngữ đó có một ngữ pháp có thể được phân tích theo các thuật ngữ tương tự như ngôn ngữ nói. Do đó, một “kineme” “tương tự như một âm vị vì nó bao gồm một nhóm các chuyển động không giống nhau, nhưng có thể được sử dụng thay thế cho nhau mà không ảnh hưởng đến ý nghĩa xã hội.”
Điệu bộ (hay Hành vi vận động) là một phần quan trọng của giao tiếp phi ngôn ngữ. Chuyển động cơ thể truyền đạt thông tin, nhưng cách diễn giải khác nhau tùy theo nền văn hóa. Vì nhiều chuyển động được thực hiện trong tiềm thức hoặc ít nhất là ở mức độ nhận thức thấp, các chuyển động vận động có nguy cơ bị hiểu sai đáng kể trong tình huống giao tiếp liên văn hóa. Lĩnh vực nghiên cứu của ĐBH vốn tập trung từ góc độ nhân chủng học dần mở rộng sang tâm lý học, ngôn ngữ học và diễn thuyết. Trong một số ứng dụng, chẳng hạn trong khi phỏng vấn, điệu bộ còn được sử dụng như một chỉ dấu để xác định tính chân thực của phát ngôn đang được người nói phát ra.
Một số phân môn của ĐBH đã xuất hiện kể từ khi ĐBH trở thành một lĩnh vực nghiên cứu và phát minh ra ba loại ĐBH của Birdwhistell. Các phân môn này đi sâu hơn vào các tín hiệu phi ngôn ngữ được nghiên cứu ngày nay. Chúng cho phép các nhà nghiên cứu tập trung vào cử chỉ của một bộ phận cụ thể của cơ thể hoặc tín hiệu phi ngôn ngữ. Mã ngữ cảnh giao tiếp phi ngôn ngữ của ĐBH đã được chia thành các loại như giao tiếp bằng mắt (oculesics), không gian gần gũi trong giao tiếp (proxemics) và giao tiếp xúc giác (haptics). Chia ĐBH thành các loại cho phép các nghiên cứu chuyên sâu và cụ thể được thực hiện một cách hiệu quả. Các phân môn này được mô tả rộng rãi trong sách giáo khoa về truyền thông. Cụ thể, giao tiếp bằng mắt (oculesics) nghiên cứu về cách các hành vi của mắt ảnh hưởng đến giao tiếp. Giao tiếp bằng mắt ảnh hưởng rất nhiều đến giao tiếp. Duy trì giao tiếp bằng mắt (không nhìn chằm chằm) thể hiện sự quan tâm đến những gì người kia đang nói. Trong khi sự không quan tâm có thể được nhận thấy khi có rất ít hoặc không có giao tiếp bằng mắt. Không gian gần gũi (proxemics) nghiên cứu về các mối quan hệ và giao tiếp mà con người chúng ta thiết lập xuyên qua không gian và qua những khoảng cách mà chúng ta đặt giữa chúng ta và hướng tới sự vật bao quanh chúng ta. Không gian gần gũi là một lý thuyết xuất hiện vào những năm 60 và được phát triển bởi nhà nhân chủng học người Mỹ Edward T. Hall, người đã nghiên cứu cách chúng ta nhận thức không gian trong các nền văn hóa khác nhau và cách chúng ta sử dụng nó để thiết lập các mối quan hệ khác nhau. Nói cách khác, không gian gần gũi là nghiên cứu về sự gần gũi, và sự gần gũi cho phép chúng ta giao tiếp với nhau và thậm chí xây dựng mối quan hệ và một thế giới quan cụ thể. Giao tiếp xúc giác (haptics) là là một nhánh của giao tiếp phi ngôn ngữ đề cập đến những cách mà con người và động vật giao tiếp và tương tác thông qua xúc giác. Đó là nghiên cứu về sự đụng chạm như giao tiếp phi ngôn ngữ. Cảm ứng là giác quan tinh vi và mật thiết nhất trong năm giác quan.
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